
 

 

 

સ્કિઝોફે્રનિયા  
 

આજે નિશ્વ ્કિીઝોફે્રિીયા દિિસ પર આ રોગ નિષે થોડ ું જાણીએ  

 

➢ આ રોગ માનસિક બીમારી નો રોગ છે જેમાાં મગજ ના સિસિધ ભાગો માાં ડોપામીન 
નામના રિાયણો ના િધ-ઘટ ના લીધે થિાની િાંભાિના રહ ેછે.  

➢ આ રોગ સ્ત્રી તેમજ પરુુષો બાંને માાં િમાન પ્રમાણે જોિા મળે છે િામાન્ય રીતે બાંને માાં 
૧૫ થી ૪૫ િષષ િચ્ચે જોિા મળી શકે છે અલબત્ત સ્ત્રીઓ માાં મેનોપોઝ િમય અને 
તેની પછી પણ આ જોિા મળેલ છે. 

 

➢ આ રોગ ના લક્ષણો ધીમે ધીમે શરુ થઇ ને તીવ્ર બનતા હોય છે અને જો િારિાર ના 
કરિામાાં આિે તો ઘણા િષો સધુી શરુ જ રહતેા હોય છે. 

 

 

➢ આ રોગ માાં ૨ પ્રકાર ના લક્ષણો જોિા મળી શકે છે  

 

1) પોઝઝદિિ લક્ષણો  (જે િિીઓ િા વ્યિહાર િર્તિ માું િિા આવ્યા હોય )   
 

• ભ્રમણા થિી (hallucination) : કાન માાં અિાજો આિિા જેમકે લોકો િાતો કરે છે , 

ગાળો બોલે છે , ધમકી આપે છે િગેરે.  

• ખોટી શાંકા તેમજ િહમે પડિા જેમકે આજુબાજુ માાં પાડોશીઓ આપડી િાતો કરે છે , 

મારિાની , ચોરી કરિાની પ્રયત્ન કરે છે , ઘર માાં કેમેરા લાગેલા છે , જમિામાાં કે ખાિા 
પીિાની િસ્તઓુ માાં ઝેર નાખેલુાં છે િગેરે.  

 

 



 

 

 

 

• કીધા િગર ઘરે થી જતા રહવે ુાં અથિા ભાગી જવુાં અથિા ઘર માાં કામ િગર ચાલ્યા 
કરવુાં. 

• બહાર થી કચરો તેમજ બીજી નકામી િસ્તઓુ ભેગી કરિી અથિા િીણિા જવુાં.  
• એકલા એકલા બેિી ને િાતો કરિી અથિા એક જગ્યા પર તાકીને જોઈ રહવે ુાં અથિા 

એકલા એકલા કારણ િગર હિવુાં કે રડિા માાંડવુાં. 

 

2) િેગેદિિ લક્ષણો (જે િિી િા સામાન્ય વ્યિહાર િર્તિ માુંથી બિલાયા હોય 
અથિા ઓછા થયા હોય )  
 

• ઊંઘ ઓછી થિી  

• ભખૂ ઓછી લાગિી 
• પોતાની િાર િાંભાળ ના કરિી (િમયિર નહાિામાાં , કપડાાં બદલિામાાં આળિ કરિી ) 

• કામકાજ માાં મન ના લાગવુાં તેમજ કામ િરખુાં ના કરવુાં  

• એકલા બેિી રહવે ુાં  

• કોઈ િાથે હળવુાં મળવુાં અથિા િાત ના કરિી  

 

➢ આ રોગ ની િારિાર માટે માનસિક રોગો ના સનષ્ણાત ની જરૂર પડે છે અને દિા લાાંબા 
િમય માટે અપાય છે જેના લીધે ઉથલો મારિાની શક્યતાઓ ઓછી રહ ેછે.  

➢ ટાઈમ થી જો રોગ ની િારિાર કરિામાાં આિે તો આ રોગ ના દદીઓ ની િામાજજક 
તેમજ વ્યાિિાસયક રીતે ની તકલીફો ને િાાંભળી શકાય છે. 

 

કિીઝોફે્રિીયા િી સચોિ ર્પાસ રે્મજ સારિાર આજે જ પરમ સાઇક્યાટ્રીિ ક્લલનિિ 
િો સુંપિત િરિો. 

Mobile:  7600668889 



 

 

 


